Menu végetarien

Semaine du 02 au 06 Novembre 2026, le Chef vous propose

Menu sous réserve de modification
liées a I'approvisionnement

ENTREE Stléaogﬁ::nﬁm CAROTTES RAPEES SM‘ADETD;‘;OMME DE SALADE DE PATES
o TR IR o —
GARNITURE COQUILLETTE POELEE DU MEUNIER HARICOTS VERT
LAITAGE VACHE QUI RIT YAOURT NATURE SUCRE BRIE EMMENTAL A LA COUPE
DESSERT LEGEOIS AU CHOCOLAT FRUITS DONUT'S AU SUCRE COMPOTE DE POMMES
Nous te souhaitons un bon appétit ! Pain L'Artisant a Frontenex b Y %

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN
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Semaine du 09 au 13 Novembre 2026, le chef vous propose

Menu sous réserve de
modification liées a
I'approvisionnement

Menu végétarien
CHOU-BLANC AUX . BETTERAVE ,
ENTREE SALADE DE BLE SALADE PEPINETTE
RAISINS VINAIGRETTE
) GRATIN DE CHOUX FILET DE POISSON PANE
PLAT VUGGET'S DE BLE
BOLOGNAISE NUGGET'S DE BLI FLEVR.&T JRIBOR ET CITRON
GARNITURE PENNE PETIT POIS CAROTTES COURGETTES EN DES
- PERSILLEES
LAITAGE KIRI CAMEMBERT GOUDA A LA COUPE RONDELE NATURE
DESSERT COCKTAIL DE FRUIT ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS DONUTS AU SUCRE
appetit ! Pain L'Artisant 2 : — Vi \'.‘5 E

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN



Semaine du 16 au 20 Novembre 2026, le Chef vous propose

Menu sous réserve de modification
liées a I'approvisionneme...

Meny végétarian
. FACO
ENTREE TABOULE SALADE COLESLAW SALADE LENTILLES SALADE DE RIZ FAGON
NIGOISE
PLAT CORDON BLEU CARBONNARA STEAK EPINARD RICOTTA NUGGET'S DE POISSON
ROCOLIS EN BECHAMEL .
GARNITURE CAROTTES VICHY MACARONI DROCOCSES . CHAM POMME PUREE
GRATINES
LAITAGE SAMOS VACHE QUI RIT TOMME GRISE CANTAFRAIS
DESSERT PECHE AU SIROP FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT BEIGNET AU POMME
ar-4%.Y, 3
ous te uhaitc d e eti Pain L'Artisant a Frontenex g 3“"’ | Af i %”‘;I

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN



Menu sous réserve de modification

Semaine du 23 au 27 Novembre 2026 , le Chef vous propose e S SISO e,
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INDUS
Meny végétarien
, ALADE DE POMME
ENTREE BATTAVIA ET CROUTONS CAROTTES RAPEES S PO DE
TERRE
RAVIOLIS DE B(EUF ET _
PLAT OMELETTE NATURE B DE POISSON
VOLAILLE SANS PORC R EIGNET PO
GARNITURE RATATOUILLE BROCOLIS EN BECHAMEL
s l pay il 9§ " E AL
LAITAGE BUCHETTE MELANGE SUPRSIS ﬁ_‘" ) T FINES PETIT SUISSE
HERBES
DESSERT FLAN CHOCOLAT BEIGNET CHOCOLAT CHOU A& LA CREME

e - ~S
Nous te souhaitons un bon appétit ! Pain L'Artisant a Frontenex r gt W ( S
K a— : e o .

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN



